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leva yogaspecial

YOGINI Nar Karin Bjorkegren bodde
i Italien kallade italienarna henne
"golosa” Det betyder en riktig
livsnjutare. For allt hon gor, gér hon
passionerat. Passion ligger ocksa
bakom hennes nya, vackra bok Yoga
fér kvinnor. Av MARIE HELDEN

FOTO ANNELI HILDONEN

"Yogan har
gjort mig till en lugnare person”

Jag dr kanske lite italiensk av
ig, skrattar Karin nir vi triffas
ett fik mitt i Stockholm. Jag
inner mig ofta lite f6r mycket av
t... Golosa betyder att njuta —
uta in absurdum. Saker som jag
llar blir l4tt till stora passioner.

Redan som 14-dring trinade Ka-
in yoga hos liraren och astrologen
Bert Yogson ("det luktade mycket
rokelse dir...”). Hon lingtade efter
att ma bra, att utvecklas som min-
niska och vara stolt 6ver sig sjilv.

— Forsta motet med ashtanga
vinyasa yoga blev som en forilsk-
else. I yogan tvingas du att mota
dig sjilv och bara vara hir och nu.

Lingre fram i livet, under en ex-
tra stressig arbetsperiod som chef-
redaktor for kvinnotidningen Voi-
ce, borjade hon yoga pa allvar. Den
dagliga triningen blev ett st6d att
luta sig mot nir livet var kaotiskt.

—Jag jobbar ofta lite for mycket,
och just di kidndes det som om jag
holl pa att jobba ihjil mig.

All press gjorde att humoret ak-
te berg- och dalbana.

— Jag blev vildigt fort arg och
fick hudutslag i ansiktet, sdrskilt
runt munnen. Da var det skont att
rulla ut yogamattan och sluta tin-
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